Athletikanforderungen STV-Kindercup:

Rumpfbeugen: Stand auf einem Kasten oder Hocker,

Rumpfbeugen mit gestreckten Beinen
Fihrung der gestreckten Finger
entlang einer MeRlatte nach unten

(2 Versuche) Wertung: Siehe Tabelle

Punkte
91 192 | 93 |94 |95 |96 |97 |98 |99 | 10
cm | +11 | +12 | +13 | +14 | +15 | +16 | +17 | +18 | +19 | +20
81 |82 |83 |84 |85 |86 |87 |88]89 090
cm | +1 | +2 +3 | +4 | +5 | +6 | +7 +8 | +9 | +10
71172 | 73|74 |75 |76 |77 |78 79|80
cm | -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0
Jeder weitere Zentimeter im Minusbereich,
minus 0.1 Punkte. ( + - unter der Standflache
Beinhalte: Streckhang riicklings an der Spossenwand
Heben der gestreckten Beine tiber die Waagerechte
45° von der Sprossenwand, Fixieren dieser Haltung
(Zeitnahme bis Unterschreiten der Anfangsposition)
Wertung: Siehe Tabelle
Punkte
100 ] 99 | 98 | 97 | 96 | 95 | 94 | 93 | 92 |91
sec 30 295 | 29 | 286 | 28 | 275 | 27 | 265 | 26 | 255
90 | 89 | 88 | 87 | 86|85 |84 | 83|82 81
sec 25 245 | 24 | 235 | 23 | 225 | 22 | 215 | 21 | 205
80 | 79 | 78 | 77 |76 | 75 | 74 | 73 |72 |71
sec | 20 | 195 | 19 | 185 | 18 | 175 | 17 | 165 | 16 | 155
70 |1 69 | 68 | 67 | 66 | 65|64 |63 62] 61
sec | 15 | 145 | 14 | 135 | 13 | 125 | 12 | 115 | 11 | 105
6,0 5,5
sec 10 9
5,0 4,5
sec 8 7
4,0 3,5
sec 6 5
3,0 2,5
sec 4 3
2,0
sec 2
1,0
sec 1




20 Meter Lauf: Sprint Giber 20 Meter nach Startkommando
(paarweise — Hochstart )

Wertung: Siehe Tabelle

T T T T
3,5 6,5 7,0




Klettern: Erfassen der Stange aus der Grundstellung

Zeitmessung nach Beginn des gegebenen Kommandos ,,..10s*

Zeit/Sekunden Punkte Zeit/Sekunden Punkte
5.5 10.00 10.2 5.40
5.6 9.90 10.4 5.30
5.7 9.80 10.6 5.20
5.8 9.70 10.8 5.10
5.9 9.60 1.0 5.00
6.0 9.50 1.2 4.90
6.1 9.40 1.4 4.80
6.2 9.30 16 4.70
6.3 9.20 1S 4.60
6.4 9.10 12.0 4,50
6.5 9.00 12.2 4.40
6.6 8.90 12.4 4.30
6.7 8.80 12.6 4.20
6.8 8.70 12.8 4.10
6.9 8.60 13.0 4.00
7.0 8.50 13.2 3.90
7.1 8.40 13.4 3.80
7.2 8.30 13.6 3.70
7.3 8.20 13.8 3.60
7.4 8.10 14.0 3.50
7.5 8.00 14.2 3.40
7.6 7.90 14.4 3.30
7.7 7.80 14.6 3.20
7.8 7.70 14.8 3.10
7.9 7.60 15.0 3.00
8.0 7.50 15.2 2.90
8.1 7.40 15.4 2.80
8.2 7.30 15.6 2.70
8.3 7.20 15.8 2.60
8.4 7.10 16.0 2.50
8.5 7.00 16.2 2.40
8.6 6.90 16.4 2.30
8.7 6.80 16.6 2.20
8.8 6.70 16.8 2.10
8.9 6.60 17.0 2.00
9.0 6.50 175 1.90
9.1 6.40 18.0 1.80
9.2 6.30 18.5 1.70
9.3 6.20 19.0 1.60
9.4 6.10 19.5 1.50
9.5 6.00 20.0 1.40
9.6 5.90 205 1.30
9.7 5.80 21.0 1.20
9.8 5.70 215 1.10
9.9 5.60 22.0 1.00

10.0 5.50 erreicht 1.00



